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«__»  ________________20___г. 

Правила посещения гражданами  
Тамбовского областного государственного автономного учреждения 

дополнительного образования 
«Спортивная школа олимпийского резерва №3» 

1. Запреты 

На территории ТОГАУ ДО «СШОР №3» категорически запрещается: 
1.1 Нахождение лиц в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения, лиц склонных к агрессии или асоциальному поведению; 
1.2 Курение; 
1.3 Распитие спиртных напитков; 
1.4 Выгуливание животных; 
1.5 Пронос/использование взрывчатых, огнеопасных, ядовитых, а 

также иных веществ, представляющих опасность для окружающих; 
1.6 Пронос/использование любых пиротехнических изделий; 
1.7 Осуществление фото-, видеосъемки в коммерческих целях без 

предварительного письменного согласия с администрацией Тамбовского 
областного государственного автономного учреждения «Спортивная школа 
олимпийского резерва №3» (далее - спортивной школой). Журналисты в своих 
действиях на территории спортивной школы обязаны руководствоваться 
положениями Закона РФ от 27.12.1991 N 2124-1 «О средствах массовой 
информации», в том числе статьями 47, 49, 51 указанного закона; 

1.8 Проведение рекламных и прочих акций, распространение любых 
товаров/работ/услуг без предварительного письменного согласия 
администрацией спортивной школой. 

1.9 Заезд транспортных средств, самоходных машин, мототранспорта 
всех видов и квадроциклов (кроме специального транспорта, обслуживающего 
объект) на территорию спортивной школы категорически запрещен. 
(Постановление Администрации города Тамбова от 16 июня 2014 года №4819).

1.10 На территории спортивной школы запрещается вставать, сидеть, 
перегибаться и перелезать через перильные ограждения мостов; 

1.11 Загрязнять территорию спортивной школы, в том числе водные 
объекты бытовым и прочим мусором; 



 
1.12 Перемещать лавки, урны и прочие предметы экстерьера; 
1.13 Открывать люки коммуникационных колодцев; 
1.14 Нахождение на лыжероллерных трассах с детскими колясками; 
1.15 Оставлять детей без присмотра; 
1.16 Посетителям, не заключившим договор на оказание услуг с 

администрацией спортивной школы, пользоваться раздевалками, душевыми 
кабинами, туалетами, а также оставлять личные вещи в гардеробе, 
расположенном в административном здании спортивной школы. 

2. Оценка погодных условий при проведении занятий на 
спортивных объектах спортивной школы 

2.1. Каждый Посетитель спортивной школы должен самостоятельно 
получать информацию о прогнозе погоды любыми возможными способами 
(через работников спортивной школы, с помощью телевидения, радио, 
интернета и других источников информации). 

2.2. В случае если Посетитель стадиона счел погодные условия 
удовлетворительными для катания, а в последствии изменил свое решение и 
решил прекратить катание - сумма, оплаченная за прокат инвентаря, не 
возвращается. 

2.3. При температуре воздуха -17 С и ниже, а также штормовом 
предупреждении прокатный инвентарь посетителям спортивной школы не 
выдается. При этом, во избежание несчастных случаев посетители должны 
немедленно покинуть спортивный объект. 

3. Личная безопасность посетителей и безопасность окружающих 

3.1. Посетитель спортивной школы самостоятельно определяет для себя 
и своих детей возможность посещения спортивных объектов исходя из 
состояния здоровья, самочувствия и физической подготовки. 

3.2. Администрация спортивной школы не несет ответственности за 
состояние здоровья посетителей и потенциальные несчастные случаи при 
пользовании услугами спортивной школы (травмы, ушибы и т.д., полученные 
во время катания). 

3.3. Посетитель спортивной школы принимает на себя все 
последствия и риски, связанные с неосторожным повреждением своего 
здоровья и здоровья третьих лиц во время своего катания и обязуется 
освободить спортивную школу от каких-либо претензий, связанных с этим, в
т.ч. от требований по компенсации вреда жизни и здоровью, морального вреда 
и прочих убытков. 

3.4. Находясь на территории спортивной школы, Вы берете на себя всю 
ответственность за Вашу собственную безопасность, безопасность, 
сопровождаемых Вами несовершеннолетних детей, а также безопасность 
находящихся рядом с Вами людей. Не забывайте о людях рядом с Вами, 
постоянно держите их в поле зрения и предпринимайте необходимые меры для 
предотвращения несчастных случаев. 



 
3.5. Ваше снаряжение для катания должно быть исправно и безопасно 

для Вас и окружающих Вас людей. Для предотвращения несчастных случаев 
на спортивных объектах необходимо использовать специальное защитное 
снаряжение (щитки, шлемы), предотвращающие травмы при падении и 
столкновениях. 

4. Движение по лыжероллерной трассе 

4.1. Движение пешком, на лыжах, велосипеде, лыжероллерах, роликовых 
коньках по лыжероллерной трассе осуществляется по часовой стрелке. 

4.2. При катании на лыжах, велосипеде, лыжероллерах, роликовых 
коньках Ваша скорость должна быть такой, чтобы спортивное снаряжение 
оставалось управляемым, подконтрольным. Для этого Вы должны принять во 
внимание уровень Ваших навыков в использовании соответствующего 
спортивного снаряжения, ландшафт лыжероллерных трасс, состояние асфальта 
или снежного покрова, погодные условия, количество других участников 
катания и степени загруженности трасс. 

Никогда не начинайте движение, если Вы не уверены, что в любой 
момент Вы сможете остановиться. Особенно важно снизить скорость в 
местах ограниченной видимости, перед поворотами. 

4.3. Посетитель спортивной школы, едущий сзади должен так выбирать 
скорость и траекторию движения, чтобы не подвергать опасности тех, кто 
находится впереди него. Ваши действия никак не должны ограничивать 
свободу движения тех, кто движется перед Вами. 

4.4. Вы можете производить обгон справа или слева, но таким образом, 
чтобы между Вами и обгоняемым оставалась достаточное расстояние, и 
никакие действия обгоняемого, в том числе неожиданные и 
непреднамеренные, не привели к столкновению. Обгоняемый человек не 
должен быть напуган Вами. Данное правило действует, так же если Вы 
обгоняете остановившегося на трассе. 

4.5. Если вы начинаете движение с края лыжероллерной трассы после 
остановки, Вы должны убедиться в том, что Вы не создаете помеху другим 
участникам, которые находятся как перед Вами, так и за Вами. 

4.6. Останавливаться необходимо всегда с края трассы. Избегайте 
остановок в местах поворотов трассы и мест с ограниченной видимостью. Если 
Вы упали в таком месте, необходимо немедленно сместиться в безопасное 
место и освободить проезд или проход. 

4.7. Движение по трассе пешком всегда осуществляется по краю 
лыжероллерной трассы. 

4.8. Всегда обращайте внимание на знаки, разметку и информационные 
таблички на трассе, а также неукоснительно следуйте распоряжениям 
персонала спортивной школы. 



 

5. Действия при несчастном случае 

5.1. Если Вы стали свидетелем несчастного случая, Вы обязаны 
незамедлительно сообщить о нем по телефону экстренных служб 112 и 
персоналу спортивной школы (по телефону 8 980 670-38-38), а также 
предоставить свои личные данные и сообщить о деталях увиденного Вами. Обо 
всех случаях несоблюдения настоящих правил необходимо сообщать 
сотрудникам лыжного стадиона для того, чтобы предотвратить возможность 
несчастного случая. 

5.2. Посторонние предметы на лыжероллерной трассе могут привести к 
падениям и травмам. Запрещается мусорить на территории спортивной школы.

Лыжероллерная трасса - место повышенной опасности, где безвинные 
шутки или неадекватное поведение могут привести к очень неприятным 
последствиям, как для Вас лично, так и для окружающих Вас людей. Находясь 
на территории спортивной школы, Вы обязуетесь соблюдать в полном объеме 
правила поведения на спортивных объектах, а также следить за тем, чтобы эти 
правила соблюдались сопровождаемыми Вами несовершеннолетними детьми. 

Несоблюдение правил поведения на территории спортивной школы 
может стать причиной несчастного случая и повлечь административную, 
гражданскую либо уголовную ответственность виновного лица в рамках 
действующего законодательства Российской Федерации. Для предотвращения 
столь тяжких последствий сотрудники лыжного стадиона, руководствуясь 
статьями 37-39, 41 Уголовного Кодекса Российской Федерации имеют право 
накладывать запрет на нахождение указанных лиц на территории лыжного 
стадиона, а также задерживать нарушителей до момента прибытия 
сотрудников правоохранительных органов. 

Настоящие Правила применимы ко всем без исключения лицам, 
находящимся на территории спортивной школы. 
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