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Аннотация. Пасующий в волейболе играет ключевую роль в 

организации атакующих действий команды и является стратегическим 

центром игровой системы. В статье анализируются функциональные и 

двигательные требования к пасующему, особенности тактического мышления 

и когнитивных навыков, а также влияние этих факторов на эффективность 

командной игры в современном волейболе. 

 

Введение 

 

Волейбол представляет собой высокоинтенсивный командный вид 

спорта, в котором результат матча определяется слаженным взаимодействием 

всех игроков и комплексной подготовкой команды. Среди всех позиций 

особое значение имеет роль пасующего, выполняющего функции не только 

технического исполнителя, но и стратегического организатора игры. 

Пасующий часто рассматривается как «мозг команды», поскольку от его 

действий напрямую зависят темп и структура атакующих комбинаций. 

 

Функциональные и технические требования 

 

Пасующий обязан владеть разнообразными видами передач на удар и 

демонстрировать способность адаптироваться к различным игровым 

ситуациям. К числу основных требований относятся: 

• мастерство выполнения различных техник передач; 



• развитое периферическое и аналитическое зрение для оценки 

положения игроков и предсказания действий соперника; 

• высокая скорость принятия решений в условиях ограниченного 

времени. 

Физическая подготовка пасующего включает развитие прыжковой 

способности, координации и скоростной реакции. Частые передачи в прыжке 

требуют взрывной силы разгибателей ног и стабилизации корпуса, а 

динамичные изменения направления движения - высокой моторной 

координации. Рост игрока также влияет на эффективность паса, однако опыт 

и тактическая грамотность могут компенсировать относительное 

преимущество в антропометрических данных. 

 

Тактические и когнитивные аспекты 

 

Тактическое мышление является краеугольным камнем эффективности 

пасующего. Оно включает: 

• анализ текущей игровой ситуации и предугадывание действий 

соперника; 

• выбор оптимального варианта атаки с учетом сильных сторон 

нападающих; 

• выявление слабых зон обороны противника и их использование. 

Когнитивные способности пасующего напрямую связаны с 

вероятностью успешного завершения атаки. Согласно статистическим 

данным, эффективность передачи на удар в современном волейболе 

составляет 40-50%, что подчеркивает необходимость высокой точности и 

стратегической подготовки. 

  



Заключение 

 

Пасующий в волейболе — это комплексная фигура, объединяющая 

технические, физические, тактические и когнитивные компетенции. Его роль 

выходит за рамки простой передачи мяча: он является стратегическим 

координатором атакующих действий и ключевым фактором успеха команды. 

Повышение эффективности игры современных команд невозможно без 

развития как функциональных навыков, так и интеллектуальных качеств 

пасующего, что делает эту позицию одной из наиболее ответственных и 

значимых в современном волейболе. 

 

Список использованных источников 

 

1. Бутенко, Б.И. Специализированная подготовка волейболиста / Б.И. 

Бутенко. – М.: Физкультура и спорт, 2007. – 442 с. 

2. Клещев, Ю.Н. Волейбол. Подготовка команды к соревнованиям. 

Учебное пособие / Ю.Н. Клещев. – М.: Спорт. Академия. Пресс 2002. – 192 с. 

3. Марков, К.К. Содержание соревновательной деятельности в 

волейболе и методика совершенствования функциональной подготовки 

спортсменов. Методические указания / К.К. Марков. – Иркутск. 2004. – 47 с. 

4. Перльман, М. Специальная физическая подготовка волейболистов 

/ М. Перльман. – М.: «Физкультура и спорт», 2005. – 212 с. 

5. Фурманов, А.Г. Подготовка волейболистов / А.Г. Фурманов. – 

Минск : МЕТ, 2007. – 329 с. 

6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.; Теория и методика физического 

воспитания и спорта.- М.: Издательский центр «Академия», 2000. 


