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1. Общие положения 
 

1.1. Правила внутреннего распорядка учащихся (далее – Правила) 

Тамбовского областного государственного автономного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа № 3» (далее — 

Учреждение) разработаны в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», уставом 

Учреждения. 

1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации 

образовательного процесса, права и обязанности учащихся, требования 

поведения учащихся в Учреждении, в том числе устанавливают требования к 

дисциплине на учебно-тренировочных занятиях.  

1.3. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства учащихся и педагогических работников. 

Применение физического и (или) психологического насилия по отношению к 

учащимся, педагогическим работникам и иным работникам Учреждения не 

допускается. 

1.4. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми 

учающимися Учреждения и их родителями (законными представителями), 

обеспечивающими получение учащимися дополнительного образования. 

1.5. Контроль за соблюдением настоящих Правил, включая соблюдение 

дисциплины на занятиях и правил поведения в Учреждении, осуществляется 

педагогическими и руководящими работниками, работниками Учреждения, 

определенными директором. 

 

                              2. Права и обязанности учащихся 
 

           2.1. Учащиеся Учреждения имеют право на следующее: 

        предоставление условий для обучения с учетом особенностей 

психофизического развития и состояния здоровья учащихся; 

        ознакомление с уставом, лицензией на осуществление образовательной 

деятельности, с учебной документацией, другими документами, 
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регламентирующими организацию и осуществление образовательной 

деятельности в Учреждение; 

 обучение по индивидуальному учебному планам, в том числе ускоренное 

обучение в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном нормативным локальным актом Учреждения; 

зачет результатов освоения дополнительных образовательных программ 

в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, в 

порядке, установленном нормативным локальным актом Учреждения; 

перевод в другое образовательное учреждение, реализующее 

образовательную программу соответствующего уровня; 

развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных, спортивных и 

других массовых мероприятиях; 

поощрение в соответствии с п. 4 настоящих Правил; 

участие в управлении Учреждением, в порядке, установленном 

законодательством РФ и уставом Учреждения;  

уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

бесплатное пользование средствами обучения и воспитания в пределах 

федеральных государственных требований, информационными ресурсами, 

учебной, научной базой, объектами спорта Учреждения; 

свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

мнений и убеждений;  

посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в 

Учреждении и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном 

соответствующим положением; 

обжалование локальных нормативных актов Учреждения в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке; 

совмещение получения образования с работой без ущерба для освоения 

образовательной программы, выполнения индивидуального учебного плана; 

участие в общественных объединениях, в том числе в профессиональных 

союзах, созданных в соответствии с законодательством Российской 

Федерации, а также на создание общественных объединений обучающихся в 

установленном федеральным законом порядке; 
благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного 

дыма и охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака; 

иные академические права, предусмотренные Федеральным законом от 

29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

иными нормативными правовыми актами Российской Федерации. 

 2.2. Учащиеся обязаны: 

добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять 

индивидуальный учебный план, в том числе посещать предусмотренные 

учебным планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_404143/a8e7a1e3362b4a814665779f2e79ba9df5098289/#dst100011
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_482730/0101677b22341b646d81d19a7697b54c05768a84/#dst100089


 

3 

 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, 

данные тренером-преподавателем в рамках образовательной программы; 

выполнять требования устава Учреждения, настоящих Правил, в том 

числе требования к дисциплине на учебных занятиях и правилам 

поведения в Учреждении, иных локальных нормативных актов Учреждения 

по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности;  

заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и 

самосовершенствованию, своевременно проходить все необходимые 

медицинские осмотры; 

        уважать честь и достоинство других учащихся, педагогических и других 

работников Учреждения, не создавать препятствий для получения 

дополнительного образования другими учащимися; 

 не использовать средства подвижной радиотелефонной связи во время 

проведения учебных занятий при освоении образовательных программ, за 

исключением случаев возникновения угрозы жизни или здоровью 

обучающихся, работников Учреждения, иных экстренных случаев; 

бережно относиться к имуществу Учреждения, поддерживать в 

Учреждении чистоту и порядок; 

немедленно информировать тренера-преподавателя, ответственного за 

осуществление мероприятия, о каждом несчастном случае, произошедшим с 

ними или очевидцами которого они стали; 

 соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

 не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других 

граждан на благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего 

табачного дыма и охрану их здоровья от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака; 

 своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры; 

 с учетом возрастных и психофизических особенностей участвовать в 

общественно полезном труде, предусмотренном образовательной программой 

и направленном на формирование у обучающихся трудолюбия и базовых 

трудовых навыков, чувства причастности и уважения к результатам труда. 

2.3. Учащимся Учреждения запрещается: 

        приносить, передавать или использовать в Учреждении и на территории 

Учреждения оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсичные и 

наркотические вещества, антиобщественную литературу, иные предметы и 

вещества, способные причинить вред здоровью участников образовательного 

процесса и (или) деморализовать образовательный процесс; 

приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, 

которые могут привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

применять физическую силу в отношении других учащихся, работников 

Учреждения и иных лиц; 

иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

использовать средства скрытой ауди- и видеозаписи без ведома 



 

4 

 

администрации и родителей (законных представителей) учащихся, права и 

законные интересы которых могут быть нарушены такой записью. 

Технические средства скрытой ауди- и видеозаписи могут быть использованы 

только в случаях, прямо предусмотренных законом. 

2.4. Привлечение учащихся к труду, не предусмотренному 

образовательной программой, осуществляется в соответствии с требованиями 

трудового законодательства. 

2.5.  За неисполнение или нарушение устава Учреждения, настоящих 

Правил, в том числе требований к дисциплине на учебных занятиях и 

правилам поведения в Учреждении, и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности к 

учащимся могут быть применены меры дисциплинарного взыскания - 
замечание, выговор, отчисление из Учреждения, в соответствии с ч.ч. 5-12 

ст.43 с Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»,  приказа Минобразования от 15.03.2013 № 185 «Об 

утверждении Порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся 

мер дисциплинарного взыскания».  
 

3. Защита прав учащихся 
 

3.1. В целях защиты своих прав учащиеся, родители (законные 

представители) несовершеннолетних учащихся самостоятельно или через 

своих представителей вправе: 

направлять в органы управления Учреждения обращения о применении к 

работникам Учреждения, нарушающим и (или) ущемляющим права учащихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся, 

дисциплинарных взысканий. Такие обращения подлежат обязательному 

рассмотрению указанными органами с привлечением учащихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних учащихся; 

обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений, в том числе по вопросам о наличии или об 

отсутствии конфликта интересов педагогического работника; 

использовать не запрещенные законодательством Российской 

Федерации иные способы защиты прав и законных интересов. 

 

4. Поощрения  
 

4.1. За образцовое выполнение своих обязанностей, повышение качества 

спортивной подготовки и результативность участия в соревнованиях 

различного уровня, безупречную учебу к учащимся Учреждения могут быть 

применены следующие виды поощрений:  

объявление благодарности учащемуся;  

направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) учащегося; 

награждение дипломом (грамотой);  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_99661/dc0b9959ca27fba1add9a97f0ae4a81af29efc9d/#dst100004
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_99661/dc0b9959ca27fba1add9a97f0ae4a81af29efc9d/#dst100004
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_446171/7d028086fef8250a29fbee32af24893531add0f1/#dst56
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награждение ценным подарком;  

представление к награждению муниципальными, региональными, 

всероссийскими и международными грантами, стипендиями и премиями.  

4.2. Процедура применения поощрений.  

4.2.1. Объявление благодарности учащемуся, объявление благодарности 

законным представителям учащегося могут осуществлять педагогические 

работники по согласованию с директором Учреждения.  

4.2.2. Награждение дипломом (грамотой) может осуществляться 

администрацией Учреждения по представлению тренера-преподавателя за 

особые успехи, достигнутые учащимся в избранном виде спорта.  

4.2.3. Награждение ценным подарком осуществляется за счет 

дополнительных финансовых средств по представлению заместителей 

директора на основании приказа Учреждения за особые успехи, достигнутые 

на чемпионатах и первенствах России и международных соревнованиях.  

4.2.4. Представление к награждению муниципальными, региональными, 

всероссийскими и международными грантами, стипендиями и премиями 

осуществляется решением педагогического совета за особые достижения и 

результативность учащихся.  

 

5. Требования к дисциплине на занятиях и правилам поведения учащихся 
 

5.1. Ответственность за жизнь и здоровье учащегося до, вовремя и после 

проведения учебно-тренировочных занятий, до выхода из Учреждения, 

полностью возлагается на тренера-преподавателя, проводящего 

тренировочное занятие.  

5.2. При обнаружении признаков заболевания учащийся не является на 

учебные занятия (уроки), остается дома под присмотром родителей (законных 

представителей). 

5.3. Учащийся обязан вести себя соответственно инструкциям по охране 

труда при проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований по 

избранному виду спорта.  

5.4. Учащийся к началу учебно-тренировочного занятия должен быть 

переодет в соответствии с местом проведения занятия и погодными 

условиями.  

5.5. В Учреждении нельзя оставлять ценные вещи в раздевалках. Все 

ценные вещи необходимо отдавать сопровождающим (родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних учащихся). 

5.6. Во время занятия запрещается шуметь, отвлекаться самому и 

отвлекать других посторонними разговорами, играми, не соответствующими 

профилю тренировочного занятия и требованиям тренера-преподавателя.  

5.7. Во время занятий учащиеся могут пользоваться только теми 

техническими средствами обучения, которые необходимы в образовательном 

процессе, или теми, которые разрешил использовать тренер-преподаватель. 

Остальные средства, которые есть у учащихся при себе, нужно перевести в 

беззвучный режим без вибрации.  
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5.8. Если в Учреждении предусмотрено место для хранения мобильных 

устройств, то учащиеся должны по указанию тренера-преподавателя 

положить туда имеющиеся у них мобильные средства связи и забрать их после 

занятий. 

5.9. Если во время занятий учащемуся необходимо отлучиться или 

покинуть занятие, то он должен попросить разрешения у тренера-

преподавателя, проводящего учебно-тренировочное занятие. В других случаях 

учащийся вправе покинуть занятия только после того, как тренер-

преподавателя объявит об окончании занятия.  

5.10. В случае ухудшения самочувствия учащийся обязан уведомить об 

этом тренера-преподавателя.  

5.11. В завершение занятия, учащиеся убирают спортивный инвентарь, 

затем направляются в раздевалку организованно, в сопровождении тренера-

преподавателя.  

5.12. Поведение учащихся в санитарных комнатах (туалетах). 

5.12.1 при входе в санитарную комнату (туалет) необходимо вымыть руки. 

5.12.2 использованные туалетную бумагу, средства личной гигиены, 

бумажные полотенца следует выбрасывать в корзину. 

5.12.3 запрещается выбрасывать туалетную бумагу, средства личной гигиены, 

бумажные полотенца, другие предметы в унитазы. 

5.12.4 перед выходом из санитарной комнаты (туалета) необходимо вымыть и 

высушить руки, используя электросушилку или бумажное полотенце. 

5.12.5 учащийся обязан соблюдать моральные и этические посещении 

туалетной комнаты, уважать права других учащихся, находящихся в туалете. 

5.13. После занятия учащийся обязан в течение 30 минут покинуть 

Учреждение и его территорию и направиться по безопасному маршруту домой. 
 

 


		2024-09-12T15:15:45+0300
	Старостин Павел Юрьевич
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




